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QUARESMA
TEMPO DE CONVERSAO

Em cada ciclo litdrgico, temos
oportunidade, a partir da pessoa
de Jesus Cristo, de nos configurar-
mos mais ao Mestre da Vida e do
Amor.

A Quaresma sugere, de forma
particular, a conversdo. Nao se
trata de mudar por mudar, ou de
alterar habitos e eliminar vicios
para uma maior aceitagao pessoal
e social, mas de uma mudanga
para e com Jesus, isto é, depois
de olharmos para a nossa realida-
de, esforcarmo-nos, pelas praticas
quaresmais, para sermos mais ao
jeito de Jesus, quer por pensa-
mentos, palavras acgdes.

Apesar deste ser um desafio de
toda uma vida, os quarenta dias
que antecedem a celebragdo da
Pascoa, séo dias favoraveis, pela
graca de Deus a converséo.

CATEQUESES
EUCARISTIA E RECONCILIACAO

A Eucaristia e a Reconciliagao
ou peniténcia sdo dois sinais maio-
res do amor de Deus por cada um
de nés, mas o entendimento e a
celebracdo destes sacramentos
necessitam de constante purifica-
¢éo, para que sejam, de facto,
momentos privilegiados de encon-
tro com Jesus Cristo.

Neste sentido, terdo lugar duas
catequeses sacramentais, abertas
a todos, a saber: Eucaristia, no
dia 28 de Fevereiro - terca-feira -
e Reconciliagao, no dia 2 de Mar-
¢o - Quinta-feira. Ambas, no saldo
paroquial das 20h30 as 22h00.

Dos sete sacramentos, estes
dois sdo os que mais celebramos
ao longo da vida, mas isso nem
sempre significa que tenhamos
consciéncia da sua centralidade na
vivéncia crista.

RETIROS PARA TODOS
SABADOS DA QUARESMA

Nesta Quaresma, desde da
crianga ao idoso, todos terdao opor-
tunidade de fazer uma experiéncia
comunitaria de retiro, com o intuito
de nos prepararmos para a grande
e central festa vida cristd que é a
Pascoa.

Assim sendo, em cada sabado
da Quaresma, das 09h30 as
16h30, acontecera no saldo da
Igreja Matriz um retiro espiritual,
para os diferentes grupos etarios a
saber:

25.02.2012 Adultos
03.03.2012 Jovens
10.03.2012 Adolescentes
17.03.2012 Pé Adolescentes
24.03.2012 Criangas

Todos os interessados deverdo
inscrever-se no Arquivo Paroquial
até a quarta-feira antes do retiro
que Ihe é destinado.

BOLETIM COM O PATROCINIO DA TIPOGRAFIA ESPERANCA
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MENSAGEM DO PAPA BENTO XVI PARA A QUARESMA DE 2012
«Prestemos atengdo uns aos outros, para nos estimularmos ao amor e as boas obras» (Heb 10, 24)

Irméos e irmas!

A Quaresma oferece-nos a
oportunidade de reflectir mais
uma vez sobre o cerne da vida
crista: o amor. Com efeito este é
um tempo propicio para renovar-
mos, com a ajuda da Palavra de
Deus e dos Sacramentos, 0 nos-
so caminho pessoal e comunitario
de fé. Trata-se de um percurso
marcado pela oragédo e a partilha,
pelo siléncio e o jejum, com a
esperanca de viver a alegria pas-
cal.

«Prestemos atencdo»: A RES-
PONSABILIDADE PELO IRMAO

O primeiro elemento é o convite
a «prestar atengao»: o verbo grego
usado €& katanoein, que significa
observar bem, estar atento,
olhar conscienciosamente, dar-
se conta de uma realidade. (...)
Mas, com frequéncia, prevalece a
atitude contraria: a indiferenca, o
desinteresse, que nascem do
egoismo, mascarado por uma apa-
réncia de respeito pela «esfera
privaday (...)

A atengéo ao outro inclui que se
deseje o bem sob todos os seus
aspectos: fisico, moral e espiri-
tual. Parece que a cultura contem-
poranea perdeu o sentido do bem
e do mal, sendo necessario reafir-
mar com vigor que o bem existe e
vence, porque Deus & «bom e faz
o bem» (Sal 119/118, 68). O bem
€ aquilo que suscita, protege e
promove a vida, a fraternidade e a
comunhéo. (...)

A Sagrada Escritura adverte
contra o perigo de ter o coracado
endurecido por uma espécie de
«anestesia espiritual», que nos
torna cegos aos sofrimentos
alheios. (...) O encontro com o
outro e a abertura do coragédo as
suas necessidades s&o ocasido de
salvacéo e de bem-aventuranga.

O facto de «prestar atencédo» ao
irm&o inclui, igualmente, a solicitu-

de pelo seu bem espiritual. E aqui
desejo recordar um aspecto da
vida crista que me parece
esquecido: a correcgéo fraterna,
tendo em vista a salvagao eter-
na. (...) A tradicdo da Igreja enu-
mera entre as obras espirituais de
misericordia a de «corrigir os que
erram» (...) Entretanto a adver-
téncia cristd nunca ha de ser
animada por espirito de conde-
nagado ou censura; € sempre
movida pelo amor e a misericordia
e brota duma verdadeira solicitude
pelo bem do irmao. (...)

«Uns aos outros»: O DOM DA
RECIPROCIDADE

O facto de sermos o «guarda»
dos outros contrasta com uma
mentalidade que, reduzindo a vida
unicamente a dimensao terrena,
deixa de a considerar na sua pers-
pectiva escatoldgica e aceita qual-
quer opgdao moral em nome da
liberdade individual. Uma socieda-
de como a actual pode tornar-se
surda quer aos sofrimentos fisicos,
quer as exigéncias espirituais e
morais da vida. Nao deve ser
assim na comunidade cristal (...)
Esta reciproca correcgao e exor-
tacao, em espirito de humildade
e de amor, deve fazer parte da
vida da comunidade crista.

Os discipulos do Senhor, unidos
a Cristo através da Eucaristia,
vivem numa comunhdo que os liga
uns aos outros como membros de
um so corpo. Isto significa que o
outro me pertence: a sua vida, a
sua salvagdo tém a ver com a
minha vida e a minha salvagao.
Tocamos aqui um elemento muito
profundo da comunhdo: a nossa
existéncia esta ligada com a dos
outros, quer no bem quer no mal;
tanto o pecado como as obras de
amor possuem também uma
dimenséo social (...)

O amor pelos irmaos, do qual é
expressao a esmola — tipica prati-

ca quaresmal, juntamente com a
oracgao € o jejum — radica-se nes-
ta pertenca comum. Também com
a preocupacgdao concreta pelos
mais pobres, pode cada cristdo
expressar a sua participagdo no
unico corpo que é a lgreja. (...)

«Para nos estimularmos ao
amor e as boas obras»: CAMI-
NHAR JUNTOS NA SANTIDADE

Esta afirmagdo da Carta aos
Hebreus (10, 24) impele-nos a
considerar a vocacao universal a
santidade como o caminho cons-
tante na vida espiritual, a aspirar
aos carismas mais elevados e a
um amor cada vez mais alto e
fecundo (...) O tempo, que nos é
concedido na nossa vida, é pre-
cioso para descobrir e realizar
as boas obras, no amor de
Deus. Assim a prépria Igreja
cresce e se desenvolve para
chegar a plena maturidade de
Cristo (cf. Ef4, 13).

E nesta perspectiva dinAmica de
crescimento que se situa a nossa
exortagdo a estimular-nos recipro-

camente para chegar a plenitude
do amor e das boas obras. (...)

Infelizmente, esta sempre pre-
sente a tentagdo da tibieza, de
sufocar o Espirito, da recusa de
«p6r a render os talentos» que nos
foram dados para bem nosso e
dos outros (...)

Que todos, a vista de um mundo
que exige dos cristdos um renova-
do testemunho de amor e fidelida-
de ao Senhor, sintam a urgéncia
de esforcar-se por adiantar no
amor, no servigo e nas obras boas
(...) Com votos de uma Quaresma
santa e fecunda, confio-vos a inter-
cessao da Bem-aventurada Vir-
gem Maria e, de coragéo, concedo
a todos a Béngao Apostélica

Benedictus PP. XVI
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O JEJUM, A ESMOLA E A ORAGAO
BENTO XVI

«Através das praticas tradicionais do jejum, da esmola e da oragéo,
expressdes do empenho de conversdo, a Quaresma educa para viver de
modo cada vez mais radical o amor de Cristo.»

«O Jejum, que pode ter diversas motiva-
¢bes, adquire para o cristdo um significado
1 profundamente religioso: tornando mais pobre
a nossa mesa aprendemos a superar o0 egois-
mo para viver na légica da doagao e do amor;
suportando as privagdes de algumas coisas —
e ndo so6 do supérfluo — aprendemos a desviar
o olhar do nosso «eu», para descobrir Alguém
ao nosso lado e reconhecer Deus nos rostos
de tantos irmaos nossos.»

«A cupidez da posse provoca violéncia, pre-

varicagdo e morte: por isso a Igreja, especial-
mente no tempo quaresmal, convida a pratica
da esmola, ou seja, a capacidade de partilha.
A idolatria dos bens, ao contrario, ndo so6 afas-
ta do outro, mas despoja o homem, torna-o
infeliz, engana-o, ilude-o sem realizar aquilo
que promete, porque coloca as coisas mate-
riais no lugar de Deus, unica fonte da vida.
A pratica da esmola € uma chamada a prima-
zia de Deus e a atencdo para com o préximo,
para redescobrir o nosso Pai bom e receber a
sua misericordia»

«Em todo o periodo quaresmal, a Igreja ofe-
rece-nos com particular abundancia a Palavra
de Deus. Meditando-a e interiorizando-a para a
viver quotidianamente, aprendemos uma forma
preciosa e insubstituivel de oracdo, porque a
escuta atenta de Deus, que continua a falar ao
nosso coragdo, alimenta o caminho de fé que
iniciamos no dia do Baptismo. Na oracao
encontramos tempo para Deus, para conhecer
que «as suas palavras ndo passaréo», para
entrar naquela comunhao intima com Ele «que
ninguém nos podera tirar», e que nos abre a
esperanga que nao desilude, a vida eterna.»

0ragao

Baptizados

08.01.12 - Alex Cabral Aveiro
Filho de Anténio Jorge Aveiro e Vera Lucia Aveiro.

Obitos

24.01.12 - Maria Alzira Cordeiro. 69 Anos.

LIVRO DE ORAGOES
ANO B

Este livro de oragdes para o tem-
po da Quaresma apresenta para
cada dia duas paginas onde é pos-
sivel encontrar: Citacao biblica do
Evangelho do dia; Frase biblica
em destaque; Imagem para con-
templar; Texto de meditacdo que
faz a ponte entre o Evangelho e a
vida; Um proposta de oragao.

Trata-se, portanto, de um éptimo
subsidio para enriquecer este tem-
po de transformacao interior.

Os interessados poderdo adqui-
rir este livro no Cartério e Arquivo

Paroquial, pelo prego de 1,5 euros.

CARTORIO E ARQUIVO PAROQUIAL

Quarta-feira e Sexta-feira das 17h00 as 19h00
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BREVES
INFORMAGOES

FESTIVAL DE CANTORIAS

Decorre de 10 a 12 do corrente
més a sétima edicao do festival de
cantorias ao desafio na comunida-
de dos Remédios de Lagoa.

CURSILHO DE CRISTANDADE

O movimento dos Cursilhos de
cristandade realiza dois cursos um
para homens, de 9 a 12, e o outro
para senhoras, de 17 a 19. Nos
dois cursos, participardo paroquia-
nos de Santa Cruz. Rezemos por
eles.

CQNFERENCIA: A MANIPULA-
CAO DE DAN BROWN E JOSE
RODRIGUES DOS SANTOS

Dia 15 Fevereiro de 2012, Quarta-
Feira, pelas 20h00 no Santuario do
Senhor Santo Cristo (porta lateral)
sendo o orador o Pe. Teodoro
Medeiros

LANCAMENTO DE CD

No sabado, dia 18, a Filarménica
Estrela d'Alva apresenta o seu pri-
meiro CD, no &mbito das comemo-
ragbes do seu 125° aniversario.
Prestigiemos esta instituicao com
a nossa presenga.

PRE SEMINARIO

Nos dias 25 e 26 de Fevereiro,
decorrera o segundo encontro do
Pré Seminario de Lagoa, em Santa
Cruz. A nossa Ouvidoria conta
com oito pré-seminaristas. Reze-
mos por eles.

PROCISSAO DO SENHOR DOS PASSOS

Il DOMINGO DA QUARESMA

No Domingo, dia 4 de Marco, ire-

mos percorrer espiritualmente os
passos de Jesus, por algumas ruas
da nossa paréquia.

A procissdo tera inicio pelas
16h00 no adro da Igreja Matriz. O
itinerario sera o mesmo dos demais

ENCONTROS PARA JOVENS

anos, a saber: Rua da Igreja; Rua
da Santa Casa da Misericérdia;
rua do Jardim; Rua de Cima; Rua
Pe. Agostinho Inacio Machado;
Largo da Senhora do Cabo -
onde havera o serméo do encon-
tro - Rua Estrela d'Alva; Avenida
Pocas Falcao; Rua Almeida Gar-
rett; Rua General Bernardo do
Canto; Rua Dr. Filomeno da
Camara; Rua D. Manuel Medei-
ros Guerreiro; Avenida Gaspar
Frutuoso e Igreja Matriz.

Este ano, contamos com o Pe.
Rui Silva, paroco de Capelas,
para o sermdo do encontro e na
celebragdo da Eucaristia apds a

Procissao, pelas 18h00.

SERVICO DIOCESANO DA PASTORALJUVENIL DOS ACORES

No ambito do programa pastoral
a “ Jovem a esperanca na familia e
da familia”’, a equipa da Pastoral
Juvenil dos Acgores promove, na
ilha de Sao Miguel, alguns encon-
tros quaresmais com vista a uma
maior vivencia deste tempo santo
que nos prepara para a Pascoa.

Com efeito, no proximo sabado

dia 25, pelas 20h, nas Sete Cida-
des uma via sacra e durante os
domingos da Quaresma, decorre-
ra no, Santuario da Esperancga
(Senhor Santo Cristo dos Mila-
gres) Catequese Quaresmais,
com dois momentos: das 14h30
as 15h30 Adoracdo Eucaristica e
das 15h30 as 16h30 Catequese.
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